FICHE DE BONNE PRATIQUE
	Titre de la bonne pratique : La transformation des produits locaux en farine nutritive comme stratégie de lutte contre la malnutrition à Ndiop Thiarène 

	Lieu : Ndiop Thiarène, Commune de Nioro Alassane Tall, Arrondissement de Toubacouta, Département de Foundiougne, Région de Fatick, Sénégal 

	Dates : 2014- 2015

	Auteur (s) : Projet Resecal/Caritas Kaolack  

	Contexte 
Avant 2014, les enfants de Ndiop Thiarène  étaient confrontés à d’énormes problèmes de santé  liés à la malnutrition.  Cela est généralement dus à :

·  un mauvais entretien des enfants
·  un manque de lait maternel chez certaines mamans,
· Une alimentation malsaine 

Les cas de malnutris augmentaient de plus en plus à cause du manque  d’hygiène des  femmes  lié à la méconnaissance des précautions  de la prise en charge d’enfants qui souffrent de la malnutrition. Cependant le  poste de santé catholique du district  de Sokone  venait souvent en aide aux cas  présentés.  
Ainsi pour éradiquer cette situation qui freine la  croissance des enfants, la Cadre d’Alliance et de Concertation du village  appuyé par le projet Resecal a  mis en place une  stratégie de lutte qui consiste à former  les femmes  sur la transformation des produits locaux en farine nutritive. Ce dispositif a donné entière satisfaction parce qu’elle a réussi à éliminer la malnutrition à Ndiop Thiarène.

	Objectif : Faire disparaître la malnutrition à Ndiop THiarène

	Description et analyse  de la transformation des produits locaux en farine nutritive :

Au départ, la farine nutritive issue des produits locaux était fabriquée au poste de santé catholique de Sokone pour  pouvoir assister les patients (enfants, femmes enceintes)  présentant des signes de malnutrition. Le village de Ndiop Thiarène  a  une case de santé  polarisée par ce poste, c’est pourquoi il y référait ses cas de malnutris. Avec l’arrivée du projet Resecal, les capacités organisationnelles des populations se sont améliorées  par la mise en place d’un Cadre d’Alliance et de Concertation dans le village. A  travers cette structure villageoise, les  populations se sont mieux organisées  en collaboration avec les relais sanitaires pour renforcer le plateau technique de la case de santé. Dans cette même lancée, le projet Resecal a pris l’initiative d’accompagner  les villages de sa zone d’intervention dans la lutte contre la malnutrition. Alors une formation est programmée pour renforcer les capacités techniques des femmes  dans ce domaine. Les villages qui en ont manifesté le besoin, ont choisi des relais (femmes) qui ont bien participé à la formation. A l’issue de cet atelier, les femmes de Ndiop Thiarène se sont montrées plus engagées  et plus efficaces   à l’application et à la démultiplication des acquis de cette formation.  Après chaque fabrication, la farine est obligatoirement vendue aux mamans qui gardent chez elles des enfants  de 0 à 5ans.  Au bout de deux mois d’application, nous avons remarqué une forte amélioration sur la   santé des enfants ciblés.   Les femmes transformatrices et les relais sanitaires  ont conjugué leurs efforts pour trouver des solutions efficaces aux problèmes de santé des enfants. Grâce à cette farine nutritive fabriquée à base de produits locaux (arachide, mil, haricot blanc et poissons fumés),  le village a réussi à prendre en charge de tous les cas de malnutris  identifiés. Au total, 173enfants de Ndiop Thiarène ont bénéficié de cette farine nutritive. Aujourd’hui la malnutrition est combattue dans ce village et sa case de santé fait partie des cases autonomisées  dans le district sanitaire de Sokone.  Les relais ont également réussi  à démultiplier et reproduire sans problèmes cette bonne pratique  dans les villages de Santhie Mbaye SY et Ndiop Ndienguène

	Cibles ou bénéficiaires : 

De manière générale, cette farine enrichie à base de produits locaux est destinée à tout patient présentant des signes de malnutrition  mais   plus particulièrement aux enfants de 0 à 5ans et aux femmes enceintes


	Acteurs de l’approche :  

Populations des villages concernés, le Cadre d’Alliance et de Concertation de Ndiop Thiarène, le projet Resecal/ Caritas Kaolack

	Coûts : 

Pour une telle pratique, il faut nécessairement  :
· Deux  relais (femmes) bien formés

· Des équipements (02bassines, 03seaux de 10L, une marmite, une écumoire, 02bols, 03tamis, mortier + pilon, un passoire, une table, cotol+torchons, une balance, du gaz ou bois de chauffe etc.)
· De la matière première disponible (25kg de mil, 06kg d’arachide, 04kg d’haricots blancs, 04kg de poissons fumés (keccax)
Bénéfices :
L’utilisation de cette farine enrichie à base de produits locaux pour lutter contre la malnutrition a permis d’obtenir les résultats suivants :

· La  malnutrition est éliminée à Ndiop Thiarène

· La santé des enfants est bien améliorée
· Les femmes sont plus motivées à l’entretien de leurs enfants

· Les relations sociales sont renforcées entre les mamans

· Les femmes gagnent plus du temps pour s’occuper d’autres activités

· Les charges médicales pour la santé des enfants ont fortement diminuées

· Les recettes issues de la vente de cette farine ont renforcé les fonds de la caisse de solidarité du CAC et ont diversifié ses sources de financements  

· La solidarité est renforcée par l’entraide mutuelle  des populations 

	Reproductibilité 

Cette stratégie  de lutte contre la malnutrition est   facile à reproduire dans tout village ou zone, où les questions liées aux problèmes de la santé des enfants constitue une priorité, dans la mesure où les composantes de la farine  sont  des produits locaux cultivés dans  le pays. La durée de la formation est courte (minimum 04jours et maximum5jours) et n’exige pas de savoir lire et écrire. Elle demande juste : 
·  une organisation communautaire dynamique
· Des matières  premières disponibles et un minimum d’équipements
· Des ressources hummaines bien formées
· Un petit fonds fonds de roulement pour la pérénnisation de l’activité
 

	Contacts : Projet Resecal/ Caritas Kaolack,  tel: 00 221 33 941 27 30/77 553 71 74 ou 70 335 63 12


